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Découpez suivant les pointillés, sauf la page devexure qu
vous pliez en deux et dans laquelle vous inséepdges classe
par numéro. Agrafez le tout.

Votre guide est prét !

Bonnes lessives et a bient6t sur http://www.lessbes-lavables.fr

Usage et utilisation du quide

Guide a usage privé uniquement. Aucune utilisatmmmerciale de ce
guide n’est autorisée.

Reproduction totale ou partielle interdite sanatbaisation de I'auteur
du présent guide.

Guide créé par le sitenww.les-couches-lavables.fr

Gl d'emireitlen

Les couches lavables,
c'est facile !!

http://www.les-couches-lavables.fr



PREMIERE UTILISATION

Avant la premiere utilisation, laisser tremperdesiches neuves (et inserts)
au moins 12 heures dans l'eau froide pour gordleffibres d'eau et éviter
leur rétrécissement.

Stockage a secLes couches souillées d'urine peuvent étre stxckelles
gu'elles dans un seau a couches. Pour les cougheisracues des selles, il
est préférable de les rincer grossierement avalgsdgtocker. Vous pouvez
ajouter un linge imbibé de quelques gouttes d'huglesentielles d'arbre a
thé (tea tree) ou de lavande dans le seau qui peomed'atténuer les
mauvaises odeurs.

Les couches lavables atteindront leur absorptioximae aprés une
dizaine de lavages. Il est donc recommandé deales Lin minimum de 3
ou 4 fois avant leur premiére utilisation pour He&% acquiérent une
capacité suffisante d'absorption.

Si vous souhaitez sauter cette étape, lavez leseme fois, mais il vous
faudra en contrepartie changer votre enfant plugestt les premiéres fois.

LAVER LES COUCHES LAVABLES

Le stockage des couches souillées 5 o
Moi mes pipis. ils

. . R . iréservent la planétel
Prévoyez un seau d'une contenance de 10 a 15 litres ' s

permettant de conserver les couches souillées perdda
jours. Choisissez une grande contenance (15 lisiegus
envisagez de les faire tremper.

Choisissez entre 2 modes de stockage : dans Leasec.

Stockage dans l'eaulaisser tremper les couches souillées dans an ae
couches (ou seau avec couvercle) rempli d'eau 'msgavage. Vous
pouvez rajouter des huiles essentielles d'arbné gt¢a tree) ou de lavande
qui ont des propriétés désinfectantes et permettattenuer d'éventuelles
mauvaises odeurs.

Changer l'eau tous les 2 jours afin d'éviter ldifération des bactéries et la
détérioration prématurée des couches.

Attention ! Ne pas faire tremper les culottes de
protection et les TEL, car le tissu en PUL perdrai
de son impermeabilité

Laver les couches entre 40° et 60° (se confornfiétiguette de lavage).

Ne pas utiliser d'adoucissant ni de lessive grégse savon de Marseille)
ou contenant de la glycérine ajoutée.




Les couches peuvent ensuite étre séchées
par un séche-linge (sauf TE1 et culottes
de protection) en choisissant une
température modérée.

Comment décrasser ?

1/ Faire tremper les couches propres (et insems) a
moins 24 heures dans de l'eau chaude mélangée a des
CRISTAUX DE SOUDE cristaux de soude et du produit vaisselle.

Les culottes de protection n'ont pas

besoin d'étre lavées a chaque change. Il 2/ Laver ensuite les couches en cycle long & 68@% a

suffit de les aérer entre deux utilisations sishéont pas ringage intensif, sans lessive mais avec une bolene

été souillées. \A I/ poignée de cristaux de soude.
\ a;y,
L'été, profitez du soleil pour un séchage naturel :% =— Vos couches ont été correctement décrassées sinellsentent plus l'urine

et ont retrouvé leur absorption (inutiie de déaaskes culottes de
protection).

respectueux des tissus. De plus, le soleil, edrambon
détachant naturel !!

JTIN

Pour désinfecter vos couches, utilisez un désiafeqiour linge ou mettez COUCHES LAVABLES ET PETITS TRACAS
guelques gouttes d'huiles essentielles d'arbres thde lavande lors du
dernier cycle de rincage. Les fesses rouges
Remargue si vous avez opté pour un stockage a sec, ipréférable de

programmer un cycle de ringcage en machine avdav#ge de vos couches

(le mode 1/2 charge suffit méme pour une machieme).

Ces rougeurs sont le plus souvent dues a une frégude change
insuffisante. En effet, un enfant en couche lavaloi¢ étre changé un peu
plus fréquemment qu'en couche jetable.

DECRASSER LES COUCHES LAVABLES Ces rougeurs peuvent aussi étre liées a un ringagéisant des couches
ou a l'utilisation d'une lessive contenant de Jagline ajoutée (laissant des
Le décrassage a pour but I'élimination des résahrisalcaire, lessive, résidus dans les fibres des tissus).
détachants, assouplissants... incrustés dans les fils tissus des couches,
diminuant leur absorption et favorisant le dévetppnt des bactéries. Afin de calmer les érythémes fessiers, placez uie vibe bourrette a
I'intérieur de la couche. L'utilisation de pommad#osyl® est déconseillé

Quand décrasser ? car elle tache irréversiblement les couches lagable

Il est conseillé de procéder & un décrassage dehes : Les fuites

» une fois tous les 2 mois ou 3 mois environ, Pourquoi vos couches fuient ? Plusieurs cause#jesss
» lors de l'acquisition de couches lavables d'ocoasio

« lors d'une gastro-entérite ou d'un probleme de sg/,co
« des que des fuites inexpliquées surviennent,

« en cas d'odeur d'urine persistante au lavage.

- Vos couches sont neuveslles ont une capacité d'absorption insuffisante
Laver les couches (et inserts) au moins 3 ou 4 doant leur premiere
utilisation. Elles atteindront leur absorption nmagie aprés une dizaine de
lavages seulement.

A noter: opération a renouveler avec modération, pour pas abimer
prématurément vos couches. 3



- Les vétements de votre enfant
sont trop serrés la couche est

comprimée et occasionne des
fuites. Les couches lavables sont
plus volumineuses qu'une couche
jetable : il faut donc choisir une

taille de vétement au dessus pour
les bodies et pantalons, afin de
pouvoir les enfiler facilement.

Votre enfant ne se sentira pas
entravé dans ses mouvements et la couche ne secarparessée !

Mince, ¢a fuit l...

Une solution ?

- La couche est trop petitela taille de la couche (ou de la culotte de
protection) n'est pas adaptée a votre enfant. Onehe qui baille au niveau
des cuisses ou du ventre est une porte ouvertbudes ! Prenez la taille en
dessous ou changez de modéle de couche, celléechdtant peut étre pas
adaptée au gabarit de votre enfant.

- Pas assez dinsertsassurez-vous que vous avez mis suffisamment
dinserts dans la couche ou qu'elle soit suffisantnadsorbante pour
['utilisation que vous voulez en faire (par exempie pas utiliser une
couche de jour pour la nuit sans y rajouter d’itsgedl vaut mieux avoir
mis un insert de trop qu'un insert de moins !

- C'est I'heure du décrassagdJne fuite indique souvent la nécessité de
procéder a un décrassage. Pour le savoir, il vatig de verser un peu
d'eau sur la couche de votre enfant et d'exammeitesse d'absorption. Si
la couche n'absorbe plus assez vite et que I'asseli@ sur le tissu sans y
pénétrer, il est grand temps de penser a décnasseouches !

A noter: certaines lessives laissent plus de résidus djastres sur les
tissus. Pour y remédier, changez de lessive olemdds cristaux de soude
(I'équivalent d'une grosse poignée) dans le tamimivotre machine au
moment de laver vos couches.

Des marques rouges au niveau des cuisses

Ces traces rouges sont causées généralement paritatien de la peau,
due a une culotte de protection (ou une couchp)detite ou non adaptée a
la morphologie de votre enfant. 5

Il se peut aussi que votre enfant fasse une réaaliergique au nylon dont
est composé le biais de certaines culottes degbiate mais cela reste tout
de méme assez rare...

Il convient ici de changer de modéle de culotte pdetection (ou de
couche). On peut également utiliser des culottggraiection en laine. Ces
derniéres ont l'avantage de ne pas avoir d'élastguniveau des cuisses,
évitant ainsi tout risque de frottement ou de ggrtaop important.

Les mauvaises odeurs

- lors du stockage pour pallier au probleme des mauvaises odeussdo
stockage, rajoutez quelques gouttes d'huiles éskestd'arbre a thé (tea
tree) sur un morceau de tissu si vous stockez washes a sec. Si vous
faites trempez vos couches, mettez ces gouttestelinent dans l'eau et
pensez a changer I'eau au moins une fois parfjéutilisez I'eau du bain de
votre enfant, afin d'économiser plusieurs litresad'potable !).

Une autre solution consisterait a laver vos cougies souvent. Mais ce
conseil ne s'avere pas tres écolo si vous n'avegyfisamment de couches
souillées pour remplir suffisamment le tambour dievlave-linge...

P s - sur des couches propres

i seREpiie \, Vous pouvez recourir au

) bicarbonate de soude. Ce

tréesbon.. produit naturel viendra a

EY 7 bout de ces mauvaises
odeurs.

- une autre piste a
explorer : revoir votre

méthode de lavage et/ou
de trempage. Un rincage
en machine avant lavage (si vous stockez vos ceuéheec) peut
s'avérer bien utile.

Si malgré ca les problemes de mauvaises odeursstpets il vous
faudra alors pratiquer un décrassage de vos cauches 6



